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Liebe Freunde, 
unser diesmaliger Nepal-Bericht ist ein Fotobericht. Im April war eine Gruppe von Österreichern (Teilnehmer 
unserer PranaVita-Kurse) für 2 Wochen in Nepal. Und sie haben unser Help-Center in Saping besucht. Hier 
ein paar Eindrücke, die uns Christian freundlicherweise zur Verfügung gestellt hat. 

Auf dem Weg nach Saping -  Kinder versammeln sich, um all diese „Fremden“ zu sehen 
 

 

Eindrücke aus Saping – schöne Landschaft, Bauernhöfe, herrliche Wälder ... 
Unser Waschhaus und die „Mädel“, die unsere Gruppe „nepalesisch“ bekochen 



Schon in jungen Jahren tragen die Mädchen schwere Lasten – und alles am Kopf! 
Das ist die Küche in unserem Help-Center: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Zimmer im Help-Center:  
einfachst, aber liebevoll hergerichtet - Gäste 

und Helfer sind jederzeit herzlich willkommen!  
Kamal – unser einheimischer Verwalter verabschiedet die Gruppe: 

 
 
 
 

Abschied von Saping – einige von uns wagen den Abstieg zu Fuß – die wirklich „Mutigen“ 
nehmen den Autobus. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DANKE!!! 
Für eure Mitgliedschaft beim PranaVerein, für Eure Spenden und  

für eure liebevolle Hilfe und Unterstützung. 
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